
 

 

सीबीएसई/समन्वय/आंत�रक गे्रड/2026/           �दनांक: 16.01.2025 
 
सेवा मे 
सीबीएसई से संबद्ध �वद्यालयों के 
प्रधानाचायर्/कें द्र के प्रमुख  
 
�वषय: कक्षा द�सयों/बारहवीं के छात्रों को पर�क्षा नै�तकता के बारे में पता है। 
 
महोदया/महोदय 
 

सीबीएसई दसवीं और बारहवीं कक्षा क� बोडर् पर�क्षाएं आयोिजत करेगा 15 फरवर�, 2025 से 204 
�वषयों में 44 लाख छात्र शा�मल होंगे। इतनी बड़ी पर�क्षा आयोिजत करने के �लए सीबीएसई द्वारा जार� 
�नद�शों का पूणर् अनुपालन आवश्यक है। 
 

आप इस बात से सहमत होंगे �क �नष्पक्ष पर�क्षा का आयोजन स्टे�टडेंट्स के शैक्ष�णक �हत में 
आवश्यक है। तदनुसार, केन्द्र�य माध्य�मक �शक्षा बोडर् द्वारा एक �वस्ततृ अनु�चत साधन �नयम तैयार �कए 
गए हैं। यह वांछनीय है �क पर�क्षाओं क� शुरुआत से पहले, बोडर् पर�क्षाओं में शा�मल होने वाले सभी छात्रों 
को पर�क्षाओं क� नै�तकता, उनके �नयमों और सीबीएसई द्वारा जार� �नद�शों के बारे में सू�चत �कया जाए। 
हालां�क छात्र के प्रवेश पत्र पर �नद�श �दए गए हैं, हालां�क, यह पत्र सीबीएसई से संबद्ध स्कूलों के सभी 
प्रधानाचाय� से अनुरोध के साथ इसे दोहराने के �लए है अपने छात्रों को संवेदनशील बनाना और पर�क्षा, 
हॉल/कें द्र में अनु�चत प्रथाओं के उपयोग के �नषेध के प्र�त सामान्य जागरूकता पैदा करना। 
 
�वद्यालयों से �नम्न�ल�खत वां�छत है: - 
 

1. कृपया यूएफएम �दशा�नद�शों और दंड है �क लगाया जा सकता है पढ़ें. 

2. छात्रों को पर�क्षा नै�तकता और दंड के बारे में जानकार� दें। उन्हें यह भी सू�चत करें �क वे अफवाहों 
पर �वश्वास न करें और पर�क्षाओं के सुचारू संचालन को प्रभा�वत करने वाले अफवाहों को फैलाने में 
खुद को शा�मल न करें। 

3. माता-�पता को पर�क्षा नै�तकता और दंड के बारे में भी जानकार� दें 

4. पर�क्षा के �दन भी छात्रों को यह सु�निश्चत करने के �लए याद �दलाएं �क वे पर�क्षा कें द्र पर कोई 
प्र�तबं�धत वस्तु नह�ं ले जा रहे हैं। 

5. पर�क्षा ड्यूट� पर तैनात अ�धका�रयों को भी जानकार� द� जाए। 
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आप जानते हैं �क सीबीएसई ने सीसीट�वी नी�त भी लागू क� है िजसके तहत प्रत्येक पर�क्षा कें द्र पर 

सभी पर�क्षा कक्ष/हॉल सीसीट�वी से लैस हैं जो प्रत्येक पर�क्षा कें द्र पर सहायक अधीक्षक (सीसीट�वी �नगरानी) 
द्वारा संचा�लत �कए जा रहे हैं। आपका ध्यान यूएफएम �नयमों के नए जोड़े गए �नम्न�ल�खत प्रावधानों क� 
ओर भी आक�षर्त �कया गया है: - 
 

अनु�चत साधनों का कायर् लागू दंड 
शे्रणी - 3 (नई) 

(i) पर�क्षा कें द्र में प्रवेश करने के बाद संचार 
उपकरण के रूप में उपयोग �कए जा सकने 
वाले �कसी भी इलेक्ट्रॉ�नक उपकरण 
(मोबाइल फोन स�हत) का कब्जा, उपयोग 
या उपयोग का प्रयास। �नर�क्षक/चे�कंग 
स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त। 

(ii) छात्र अफवाहें फैलाने में �लप्त हैं, िजससे 
पर�क्षाओं के सुचारू संचालन पर असर पड़ 
रहा है। 

 
पूणर् �वषयों में वतर्मान के साथ-साथ अगले वषर् क� 
पर�क्षा रद्द करना और उसके बाद पूणर् �वषयों में 
पर�क्षा �लखने / लेने के �लए पात्र होगा। 

 
तदनुसार, सभी छात्रों को सू�चत �कया जाना चा�हए �क �कसी भी संचार उपकरण के कब्जे, उपयोग 

या उपयोग का प्रयास करने से कड़े उपाय �कए जा सकते हैं जैसा �क उपरोक्त ता�लका में उल्लेख �कया गया 
है। उन्हें यह भी सू�चत �कया जाना चा�हए �क उन्हें अफवाहें फैलाने से बचना चा�हए जो पर�क्षा के सुचारू 
संचालन को प्रभा�वत कर सकती हैं। 
 

सभी के �लए तैयार संदभर् और सु�वधा के �लए यूएफएम �नयमों के साथ विजर्त और अनुमत वस्तुओं 
क� एक सूची संलग्न है। 
 

यह माना जाता है �क छात्रों/अ�भभावकों के बीच उपरोक्त जानकार� का व्यापक प्रचार पर�क्षाओं के 
सुचारू और �नष्पक्ष संचालन को सु�निश्चत करेगा और यह केवल स्कूलों के सहयोग से ह� �कया जा सकता 
है और इस प्रकार, इसक� मांग क� जा रह� है। 

भवद�य 
ह /-  

(डॉ. संयम भारद्वाज)  
पर�क्षा �नयंत्रक 

 
संलग्नक: जैसा �क ऊपर कहा गया है 
 
प्र�त�ल�प: वेब व्यवस्थापक बोडर् क� वेबसाइट पर अपलोड करने के अनुरोध के साथ। 
 
 



अनुमत और विजर्त वस्तुएं और ड्रसे कोड 
पर�क्षा कें द्र में प्रवेश करने से पहले छात्रों क� व्यापक और अ�नवायर् शार��रक तलाशी क� जाएगी। �नम्न�ल�खत 

उन वस्तुओं क� सूची है िजन्हें पर�क्षा कें द्रों पर ले जाने क� अनुम�त है और प्र�तबं�धत �कया गया है:  

अनुमत वस्तओु ंक� सूची 
(क) प्रवेश-पत्र और स्कूल पहचान पत्र (�नय�मत छात्रों के �लए)  

(ख) प्रवेश पत्र और �कसी भी सरकार द्वारा जार� फोटो पहचान प्रमाण (�नजी छात्रों के �लए) स्टेशनर� 

वस्तुएं यानी, पारदश� पाउच, ज्या�म�त / पें�सल बॉक्स, ब्लू / रॉयल ब्लू इंक / बॉल प्वाइंट / जेल 

पेन, स्केल, राइ�टगं पैड, इरेज़र, 

(ग) एनालॉग घड़ी, पारदश� पानी क� बोतल।  

(घ) मेट्रो काडर्, बस पास, पैसा। 

विजर्त वस्तुओ ंक� सूची 
(क) कोई भी स्टेशनर� वस्तुएं - जैसे पाठ्य सामग्री (मु�द्रत या �ल�खत), कागजात के टुकड़े, कैलकुलेटर 

(सीखने क� �वकलांगता वाले छात्रों यानी �डस्कैलकु�लया को प�रपत्र संख्या के अनुसार कैलकुलेटर 

का उपयोग करने क� अनुम�त है। सीबीएसई/सीओओआरडी/2020 �दनांक 20.01.2020 के माध्यम 

से और पर�क्षा कें द्र), पेन ड्राइव, कैलकुलेटर, लॉग टेबल (कें द्रों द्वारा प्रदान �कया जाएगा), इलेक्ट्रॉ�नक 

पेन / स्कैनर, आ�द द्वारा प्रदान �कए जाते हैं। 

(ख) कोई भी संचार उपकरण - जैसे मोबाइल फोन, ब्लूटूथ, ईयरफ़ोन, माइक्रोफोन, पेजर, हेल्थ बैंड, 

स्माटर् वॉच, कैमरा, आ�द। 

(ग) अन्य वस्तुएं जैसे वॉलेट, गॉगल्स, हैंडबैग, पाउच आ�द। 

(घ) मधुमेह के छात्रों को छोड़कर कोई भी खाने योग्य वस्तु खोल� या पैक क� गई 

(ङ) कोई अन्य वस्तु िजसका उपयोग अनु�चत साधनों के �लए �कया जा सकता है  

(च) उपरोक्त या इसी तरह क� वस्तुओं के उपयोग को "अनु�चत साधन" शे्रणी के तहत माना जाएगा 

और �नयमों के अनुसार सजा होगी। 

ड्रसे कोड  
• �नय�मत छात्रों के �लए - स्कूल यू�नफॉमर्  

• �नजी छात्रों के �लए - हल्के कपड़े 

  



1. अनु�चत साधनों के सभी मामलों को �नम्न�ल�खत �दशा�नद�शों के अनुसार �नपटाया जाएगा 

शे्रणी - 1 
1.1 �पछले वष� के प्रश्न पत्र होना।  

�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

संबं�धत �वषय में वतर्मान पर�क्षा 
रद्द करना। कंपाटर्मेंट पर�क्षा में 
उस �वषय में पर�क्षा देने क� 

अनुम�त द� जाएगी, य�द अन्यथा 
पात्र हो। संदेह का लाभ ऐसे छात्र 
को �दया जाएगा िजसके �खलाफ 
उनक� ओर से गलत इरादों क� 
गवाह� देने के �लए कोई सबूत 

उपलब्ध नह�ं है। 

1.2 उ�र �लखने के �लए उ�र पुिस्तका के अलावा �कसी अन्य 
सामग्री पर प्रश्न या उ�र �लखना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

1.3 उ�र पुिस्तका या पूरक उ�र पुिस्तका आ�द के �कसी भी पषृ्ठ 
को फाड़ना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् से सम�थर्त है �क छात्र ने 
उ�र पुिस्तका के पषृ्ठ को फाड़ �दया है 

1.4 पर�क्षा कें द्र में पर�क्षा के समय पर�क्षा स्टाफ के अलावा �कसी 
अन्य व्यिक्त से संपकर्  करना या संवाद करना या ऐसा करने 
का प्रयास करना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

1.5 उसके पास प्र�त�ल�प सामग्री (हाडर् कॉपी आ�द) है ले�कन 
उसका उपयोग नह�ं �कया है।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

1.6 पर�क्षा के संचालन के संबंध में पर�क्षा �नयमों या सीबीएसई 
द्वारा समय-समय पर जार� �कए गए �कसी भी �नद�श का 
उल्लंघन करना।  
�वश्वसनीय सा�य द्वारा सम�थर्त 

शे्रणी - 2 
2.1 प्रवेश पत्र पर मनगढ़ंत तस्वीर लगाना/अपलोड करना।  

दस्तावेजी सा�य द्वारा सम�थर्त 

सभी �वषयों में वतर्मान पर�क्षा 
रद्द करना। अगले साल सभी 
�वषयों क� पर�क्षा देनी होगी 

2.2 उ�र पुिस्तका पर छपी �कसी भी जानकार� को �मटाना या 
�मटाना।  
�नर�क्षक / चे�कंग स्टाफ या मूल्यांकनकतार् क� �रपोटर् द्वारा 
सम�थर्त 

2.3 उ�र पुिस्तका पर गलत जानकार� प्रदान करना। दस्तावेजी 
सा�य द्वारा सम�थर्त 

2.4 उसके पास प्र�त�ल�प सामग्री (हाडर् कॉपी इत्या�द) होना और 
उसका उपयोग करना ।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ या मूल्यांकनकतार् क� �रपोटर् द्वारा 
सम�थर्त 

2.5 �कसी अन्य छात्र या सहायक अधीक्षक के साथ प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से संवाद करना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 



2.6 अन्य छात्र को कदाचार में संलग्न होने में सहायता करना। 
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

2.7 �कसी भी प्रकार के प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से अन्य छात्रों 
को सहायता देना या ऐसा करने का प्रयास करना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

2.8 �कसी भी प्रकार के प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से अन्य छात्र 
(छात्रों) से सहायता लेना या ऐसा करने का प्रयास करना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

शे्रणी - 3 
3.1 पर�क्षा हॉल/कमरे/कें द्र से उ�र पुिस्तका �नकालना 

सभी �वषयों में वतर्मान के साथ-
साथ अगले वषर् क� पर�क्षा रद्द 
करना। 
इसके बाद सभी �वषयों में पर�क्षा 
देनी होगी। 

3.2 पर�क्षा हॉल से प्रश्न पत्र या उसके कुछ �हस्से क� तस्कर� 
करना। 

3.3 पर�क्षा हॉल से उ�र पुिस्तकाओं/अनुपूरक उ�र पुिस्तकाओं या 
उसके कुछ �हस्से क� तस्कर� करना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

3.4 पर�क्षा कें द्र में प्रवेश करने के बाद �कसी भी इलेक्ट्रॉ�नक 
उपकरण (मोबाइल फोन स�हत) का कब्जा, उपयोग या उपयोग 
का प्रयास, िजसे संचार उपकरण के रूप में इस्तेमाल �कया 
जा सकता है।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

3.5 ड्यूट� पर तैनात कमर्चा�रयों को धमक� देकर अपमानजनक 
भाषा का प्रयोग करना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

3.6 पर�क्षा के समय या उसके बाद पर�क्षा कें द्र में �हसंा में �लप्त 
होना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

3.7 पर�क्षा कें द्र या हॉल में जबरन प्रवेश/�नकास। �नर�क्षक/चे�कंग 
स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 

शे्रणी - 4 
4.1 प्र�तरूपण। �कसी और को पर�क्षा �लखने के �लए भुगतान 

करना/रखना/करवाना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त सभी �वषयों में वतर्मान के साथ-

साथ अगले तीन वष� क� पर�क्षा 
रद्द करना।  
इसके बाद सभी �वषयों में पर�क्षा 
देनी होगी। 

4.2 पर�क्षा से संबं�धत �कसी भी सामग्री को सोशल मी�डया पर 
अपलोड करना/साझा करना, सह� या गलत।  
�वश्वसनीय सा�य द्वारा सम�थर्त 

4.3 इन पर�क्षाओं में अन�धकृत �वशेषा�धकार (ओं) क� मांग करते 
हुए पर�क्षाओं के संचालन से संबं�धत �कसी भी प्रा�धकरण 
(व्यिक्तयों) / व्यिक्तयों (व्यिक्तयों) से संपकर्  करना। 



ऐसे प्रा�धकरण क� �रपोटर् द्वारा सम�थर्त 
4.4 गलत जानकार� देकर सीबीएसई को अपने पक्ष में लाभ प्राप्त 

करने के �लए प्रभा�वत करने के �लए कानूनी पाठ्यक्रम या 
कोई अन्य साधन अपनाना।  
दस्तावेजी सा�य द्वारा सम�थर्त 

शे्रणी - 5 
5.1 उ�र पुिस्तका में अश्ल�ल/अपमानजनक भाषा का प्रयोग 

करना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ या मूल्यांकनकतार् क� �रपोटर् द्वारा 
सम�थर्त 

यूएफएम स�म�त द्वारा परामशर् 
ता�क वह भ�वष्य क� पर�क्षाओं 
में उ�र पुिस्तका में ऐसी भाषा 
का प्रयोग करने से बच सके।  
करेंसी नोट आ�द जब्त कर बोडर् 
के खाते में जमा कर �दए जाएंगे। 

5.2 मूल्यांकनकतार्ओं के �लए उ�र पुिस्तका में �कसी अपील के 
साथ या �बना �कसी अपील के धमक� भर� भाषा का उपयोग 
करना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ या मूल्यांकनकतार् क� �रपोटर् द्वारा 
सम�थर्त 

5.3 उ�र पुिस्तका में �कसी अपील के साथ या �बना �कसी अपील 
के भाषा/स्वयं को नुकसान पहंुचाने क� धमक� का उपयोग 
करना। 
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ या मूल्यांकनकतार् क� �रपोटर् द्वारा 
सम�थर्त 

5.4 उ�र पुिस्तका में उ�र �लखने के �लए �कसी अन्य स्याह� या 
पें�सल का उपयोग।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ या मूल्यांकनकतार् क� �रपोटर् द्वारा 
सम�थर्त 

5.5 मूल्यांकनकतार् के �लए �कसी अपील/संदेश के साथ या �बना 
उ�र पुिस्तका के साथ एक करेंसी नोट या ऐसे अन्य �लखत 
को संलग्न करना।  
�नर�क्षक/च�ेकंग स्टाफ या मूल्यांकनकतार् क� �रपोटर् द्वारा 
सम�थर्त 

 


